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IIporpaMmma BHeYpOYHOI 1€ATEJIbHOCTH
«CnopTuBHBIii Kaneigockon» 1-4 kiace

Jlaunas pabouas npoepamma opuenmuposana Ha yyawuxcs 1- 4 knaccos u

peaiuzyemcs 6 coomeemcmeuu.

v

v

®denepanbHoro 3akoHa «00 oOpazoBanuu B Poccumiickori denepanmm» or
29.12.2013 Ne 273-03;

[Tpukaza Munoopaayku PO ot 31. 05. 2021 r. Ne 286 «O0 yTBepkaeHUn
dI'OC HOOw;

ITpukaszom ot 18. 08. 2022 Ne 569 «O BHecennn usmenenuii B @I'OC HOO,
YTBEPKJICHHBIN MTpuka3zoM Munmnpocssenienus ot 31.05. 2021 No286x;
[Tpukaza Munnpcpemenuss O® ot 16.11.2022 r. Ne 992 «O06 yTBepkaeHUH
®OII HOO», n. 11 «llopsnka opraHuMzauud W OCYIIECTBJIECHUS
o0pa3oBaTeIbHON JEATENHbHOCTH TI0 OCHOBHBIM  0011€00pa30BaTeNbHBIM
nporpaMmaM — 00meo0pa3oBaTEIbHBIM MPOrpaMMaM HadajJbHO OOWIETO,
OCHOBHOT'O OOIIEro M CpeaHEro oO0mero oOpa3oBaHUsS», YTBEPKICHHOTO
npukazoM Munnpocsemenus ot 22.03.2021 Ne 115;

CII 2. 4.3648-20 IToctanoBneHuem [ 1aBHOTO TOCyAapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOIO
Bpauya P® ot 28.09.2020 r. Ne 28;

Canllua 1. 2. 3685-21 IlocranoBieHuem [J1aBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya PO ot 28.01.2021 r. Ne 2

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl 0OCBOCHHUA KypcCa BHeypO‘IHOﬁ JACATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHU Pe3yJabTATaMM ITporpaMMbl «CIIOPTUBHBINA KAJEHI0CKOI 10

CIIOPTHUBHO-037]0POBUTEIHFHOMY HAIIPABJICHUIO SBIAETCS (opMUpOBaHUE
CIEIYIOIIUX YMEHHUM:

v

aKTUBHO BKJIKOYAThCS B OOILLEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHIMIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COIEPEKUBAHNS;

IPOSBIIATH MOJOKUTEIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH U YIIPABISATH CBOUMU
HMOLMSIMU B PA3JIUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsAX U YCIOBUSIX;
HPOSBIATH TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJIOII00ME U YIOPCTBO B JOCTUKEHUU
MOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU
00U SA3bIK U O0ILIME UHTEPECHI.

MeTanpeaAMeTHbIMHU pe3yJibTaTaMu porpaMmbl «CIHOPTUBHBIH

KaJEeHI0CKOI» 110 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY HAIIPABJICHUIO SIBJISETCS
dbopmMupoBaHue CASAYIONUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neictBuii (Y'Y J]):



PeryasituBubie YY/I:

v yMETb IIaHUPOBATh, PErYINPOBATh, KOHTPOIUPOBATH M OILIEHUBATH CBOU
JICHCTBUS;
v’ OlEHHUBATh COOCTBEHHOE MOBEIECHHE U MTOBEACHUE MTAPTHEDPA,;

<\

IJIAHUPOBATH LIEJIM U ITYTU UX JOCTHKECHUS,

v IIaHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIEHHOM 3a1a4eil 1
YCIOBUSIMU €€ peanun3aluu;

v\ KOHCTPYKTHUBHO pa3pelarh KOH(IMKTEI;

v’ aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATH NPEAI0KEHUS U OLIEHKY YYUTENIEH, TOBAPHILIEH,
pOAUTENECH U IPYTUX JIFOJIE;

v BHOCHUTbL HEOOXOAUMBIE KOPPEKTHUBEI B JIEHCTBHE IIOCIIE €0 3aBEPIIEHUS Ha
OCHOBE €ro OIIEHKHU U y4€Ta XapakTepa CICeaHHbIX OIMHOOK, UCTIOJIb30BATh
IIPEIIOKEHUS ¥ OLICHKH JIJIs1 CO3/IaHHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILICHHOTO
pe3yJibTaTa;

v’ OCYIIECTBIIATH B3aMMHBINA KOHTPOJIb.

IlozHaBareanHbie YYJI:

v’ J00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTD JOMOJHUTEIBHYIO HHPOPMAIIHIO 110
COZEPKaHUIO Kypca, CBOU )KU3HEHHBIN OIIBIT;

v’ mepepabaThIBaTh MOMYICHHYIO HH()OPMAIIUIO, J€TaTh BHIBOJIBL;

v’ npeoOpa3oBbIBATh HHPOPMAIIUIO U3 OIHOM (OPMBI B APYTYIO: MPEIIaraTh
CBOM MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

v/ yCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CIICICTBEHHbIE CBS3H.

KomvynukaruBabie Y Y/l

v (popMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M TIO3HUIINIO;

v OpHEHTHPOBATHCS Ha MAPTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYIHHYECTBY (B KOMAHIHBIX
BHUJIaX UTPBHI);

v/ aJIeKBaTHO MCIIOJIB30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEICTBA JIJIS PELIEHHS
pa3JIMYHbIX 3a]1a4;

v’ YUUTHIBAThH pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIIUHI Pa3IHYHBIX
MO3ULIUI B COTPYHUYECTBE;

v/ JI0rOBapMBaThCs M MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B
COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTyaIlUH CTOJIKHOBEHUS
UHTEPECOB;

v/ COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O MPABUIIAX OOIIEHHS U TOBEIECHHS;

v’ YUHTBCS BBHINOIHATH Pa3IHUYHBIE POJIH B TPYIIIIE.



H])eZ[MeTHbIe PE3VIbTATLI IIPOrpaMMbl BHeypquoﬁ ACATCIIbHOCTH.

[TepBocTENEHHBIM PE3yJIBTATOM peain3aiuu nporpammMbl «CrOp THBHBII
KaJIel10CKOM ABIISIETCS (pU3nUecKasi OJrOTOBJIEHHOCTh U CTETICHb
COBEPIIEHCTBA IBUTATENIbHBIX YMEHHUI, BBICOKUI YPOBEHb PA3BUTHUS HABBIKOB,
HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIJIEKTYAIbHOE PA3BUTHE:!

v’ MPEeACTaBIATH UTPhI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 37[0POBbsI, (PU3NIECKOTO
pa3BUTHS U GU3NYECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

v’ OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb H MOPATLHYIO MOIEPKKY CBEPCTHUKAM ITPU
BBIMIOJIHEHUN YU€OHBIX 3a1aHUM, JOOPOKETATENbHO U YBAXKUTEIHHO
OOBSACHATH OIIMOKHU U CLIOCOOBI X YCTPAHEHUS;

v/ OpraHM30BBIBATH U MMPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMH TTOABIKHBIC UIPBI U
3JIEeMEHTBI COPEBHOBAHU, OCYIIECTBIISITH UX OObEKTUBHOE CYJEHCTBO;

v OepexHO 00paIaThCs ¢ HHBEHTAPEM U 000pPYI0BAHUEM, COOJIIOIATE
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

OpPraHU30BbIBATH U MTPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOU LIE€JIEBOI HATIPABIEHHOCTHIO
B3aMMO/IEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 110 IPaBUJIaM MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
UT'P ¥ COPEBHOBAHUM;

v’ B I0CTYIHOHN (hopMe OOBACHSATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIMTOTHEHHSI
JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBHUM, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKHU, 3 PEKTUBHO
WX WCIPABIIATE;

v HaXOIHUTh OTIHYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJHCHUH ABUTATSIBHOTO
JENCTBUS Pa3HbIMU YUEHUKAMHU, BbIICTSATh OTJIIMYUTENbHBIEC IPU3HAKU U
3JIEMEHTBHL;

v/ BBINIOJIHSTH TEXHUYECKHE ICUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX
B UT'POBOU U COPEBHOBATEIBLHOU 1€ TEIBHOCTH;

v NPUMEHSTH XU3HEHHO BAKHBIE JIBUTATENILHbIE HABBIKU U YMEHHS Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

v’ yMeHHe IUIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NICCKHUMHU YIPAKHEHHSIMHU B PEXKAME THS,

OpPTraHU30BbIBATh OT/JBIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJCTB (HPUZNUECKON

AKTUBHOCTHU.

<SS



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH

[IporpamMma BHEYpOUHOU JNEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEITLHOMY
HarpaslieHH0 «COPTUBHBIN KaJaeHI0CcKom» il 1-4 Ki1accoB cocTaBjeHa ¢
y4€TOM BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEHN 00yUaromMXCcsl HAYaIbHOU IKOJbI, 7
0JIOKOB, paccunMTaHa Ha poBeAeHue 1 yaca B Hegento, 34 yaca B roj (s 2-4
KaaccoB), 33 vaca B rox (s 1 kimacca).

1 6710k - «BoT MBI U B 1mIKOJIe» - 4 Yaca

2 6510k - «Ilutanue u 3M0poBBE» - 2 yaca

3 0710k - «MO€ 310pOBBE B MOMX pyKax» - 3 yaca

4 6510k - «MBbI Becénbie pedsiTa, ObITh 3JOPOBBIMU XOTUM, BCE O0IE3HU

modenum» - 4 gaca

5 6110k - «CriopT pedsiTaM O4YeHb HY>KEH, CO CKaKaJKOW BCE MBI APYKHUM» - 4 daca
6 6mok - JIEKAJIA: «Mup pusmueckoit KyIbTypbl» - MECSII 30POBbS U CIIOPTA B
HaYaJIbHOM IIKOJIE» - 5 9acoB.

7 610K - «ITonBuKHBIE UTPBI U 3cTadeTb» - 12 yacos



TemMaTnyeckoe NJIAHMPOBAHHME BHEYPOYHOU AeATEJIbHOCTH

Ne
u/n Tema 3aHsaTUA 4acoB IMpumeuyanue Kunaccesl
1 0J10K
«BoT MBI M B IKOJIe» - 4 yaca
«lopora k no6pomy [Ipesentamus «YUrto Takoe
3J10POBBIO. 3JI0POBBEY.
1. | Mucrpykrax mno Th. 1 becena — «Onpenenenue 1-4
[I/u «I'ycu nedenu», «Jlens u IIOHATUSA «310pOBbEY». DaKTOpHI,
HOYbY. YKPEIUISIIONINE 3J0OPOBBE.
«310pOBBE B MOPSIIKE - Kakoe 3HaueHue umeer yrpeHHss
cnacu6o 3apsnake!» IMMHACTHKA JJIsl OpraHu3Ma.
2 1 1-4
Kommneke YIT 6e3 npeamera. PazyuuBanue kommuiekca YI'T 6e3
[1/u «Bb130B HOMEPOBY rpeamera.
BryTpu mikonabHbIE dusnyeckas akTUBHOCTh U
COPEBHOBAHHUSI 110 3nopoBbe. Ilponaranma
3 | merkoariaeTuuecKomMy 1 3JI0pOBOT0 00pasa KU3HHU U 2-4
oceHHeMy Kpoccy «Bce Ha TOJIEPAHTHOTO OTHOLLIECHHUS K
crapt!» OKPYKAIOIIUM.
«Yto mbl 3Haem 0 302K?» f;g;g:;ﬁ—ggggéf;;f;;e )
4 Komkype pucyrkos 0 30K. 1 Coomonenne 30K — kirroy 1-4
[I/u «Boink BO pBY», —
L operxim. XOpOIIIEMY CaMOYYBCTBHIO B
11000M BO3pacTe.
2 0JI0K
«Ilutanue u 310poBbE» - 2 yaca
OCHOBBI ITPaBWJIBHOTO TUTAHUSI,
TUTHEHUYECKHE HABBIKU
KYJIbTYpbI TTIOBEJICHUS BO BpeMs
«BuramuHHas Tapeska Ha npuema nuiu. [IpeacraBienus o
5 KaKIBIA JIEHDY. 1 HEOOXOUMOCTH Pa3HOOOPa3HO 1-4
" | Ocradera «Ilocamka MATATHCS, O MOJE3HBIX U HE OYCHB
KapTodens». MOJIE3HBIX JJI 3J0POBbS
MPOJIYKTaX, O PeKUME MUTAHUSI, O
peXKUME YIIOTPEOJICHHS
KUJIKOCTH.
Bocnurtanue nmpuBbIYKY CIEIUTH
[IkonpHBIN MapadoH 11 34 CBOMM 3JI0POBBEM.
yYalInXcsl HAYaJIbHOM IIKOJIBI 3akperieHue 3HaHUM 0 3aKOHaX
6. | "B roctsx y 310poBoi nuiu". 1 3710pOBOr'0 MTUTAHUS. 2-4

DopMHUPOBaHUE MOTHUBALINHU
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
[IpensioxnuTh AETIM COCTAaBUTH



https://zozhmania.ru/ozdorovlenie/zdorovyj-obraz-zhizni

OyKJIeThI, Mpe3eHTanuu B popme
npoeKTa 1o GU3KyJIbType Ha
OOIIEIIKOJIbHBIN KOHKYPC
IPOCKTOB.

3 0JI0K
«Moé 310poBbEe B MOUX PyKax» - 3 yaca

«Co0r0/1a€M MBI PEKHM,

[Ipesenranusa «Pexum gHD.

7. | OBITh 3IOPOBBIMHU XOTUM. 1 1-4
IT/u «OXOTHUKH B YTKHY.
[TonmyuuTh npeacTaBICHUs O
BIIUSTHUW OKPY>KaIOIIEH Cpeibl Ha
3JI0pOBbE YEIOBEKA, YePEIOBaHUE
«B 310poBOM TETIE - TpyZla U OTAbIXa. 3HATH O
8. | 3mopoBbIii qyx!» 1 npaBmWiIax MPoUIaKTUKA
I[I/m «3ems, Boga, BO3IyX». MPOCTYIHBIX 3a00JICBAHUM.
dopMHpOBaHUE HPABCTBEHHBIX
NpeACTaBICHUNA U YOCKIESHUN O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
YMeHue BBITIOJIHATh Pa3InUHbIe
BUJIBI YIIPOKHEHHM JIJIST
. npouIaKTUKH
«OcaHKa — CTpOifHas CITUHA. .
. CKOJIMO3a. 3HAaYEHUS IPABUIILHOM
Kommieke ynpaxkHeHui
o OCAaHKH JJI1 OpraHu3Ma, YMEHUE
9. | yKpEIUISIFOIITNI MBIIIIIHI 1 1- 4
IPOBOJUTH CAMOCTOATENEHO
CITHHBI. KOMIUICKC YIIPAXKHEHUM I
I[I/'m «Ypouka», «AHCTBI». yrp o
BBIPAOOTKHU MIPaBUILHON OCAHKU U
npO(PHUIAKTUKY CKOINO03a U
TUIOCKOCTOTIHSI.
4 6s10K
«MpbI Becéiibie pedsiTa, ObITH 310POBBIMHM XOTHM, Bce 00s1e3HM modeaum» - 4 yaca
[TpuoOmaTe K 310pOBOMY 11
OO0uIeKOIPHOE BHEKIIACCHOE P p yAYRY
) CONEpPHUYECTBA, IyTEM
10. | MmeponpusiTie BecElbie 1 1- 4
MIPOBENICHUS MPA3THUYHBIX
ctapThl «CIIOPTUBHBIC JCTH. .
COCTSI3aHUM;
[TanpunKoBasi TMMHACTHKA. .
11 1 st pa3BUTHSL MEJIKOM MOTOPHUKHU. 1-4
I1/u «PpiOaku 1 peIOKN.
becena o npaBunax u popmax
3akanuBanue. MeTobl 1 P dop
3aKaJuBaHU.
MIPUEMBI
[IpensioxuTh 1eTIM COCTaBUTh
3akanuBaHusi. CamMoCTOSTENb
12. 1 OYKJIEThI, PE3eHTaluu B (popme 1- 4
Hasi OpraHu3alus 1
npoeKkTa 1no GU3KyJIbType Ha
IIPOBENICHUE I1/H. .
OOLIENIKOJIbHBI KOHKYPC
IIPOEKTOB.
13 «IyremecrBue 1 Co3path y nerei npeAcTaBieHne 5.4
" | ONUMIIUHACKOTO OTHSI» - JOCYT 00 OTUMIUNCKHUX UTPax, KaKk




JUIA IEeTEW Ha4aJIbHOM IIIKOJIBI.

MHUPHOT'O COPEBHOBAHUS B LIEISAX
buznueckoro
COBEPIICHCTBOBAHUSA JIFOJIEW, B
KOTOPOM YYaCTBYIOT HAPO/Ibl
BCEr0 MUpa. AKTUBU3UPOBATH
CJIOBaph JIETEM: CUMBOII,
KOHTUHEHT, (aken, KIsATBa, JCBU3,
sMOieMa, mbeIecTall.

5 610K

«Coprt pedsiTaM 04eHb HYKE€H, CO CKAKAJIKOH BCe MbI IPY:KUM» -4 4aca

14.

OPY co ckakaikamn.
ITonBmxHas

urpa «HeynoBumas ckakaiaka
».

Jletn pa3duBaroTCs Ha Maphl.
[legaror cTaBUT CTY/bsl CHUHKAMHU
JIPYT K APYTY, HOJ CTYJbs
KJIAJET CKAKAJIKH. Y YaCTHUKHU
urpsl 6eratot. [1o curnany «Ha
cmynbs!y caisITCa Ha CTYJIbS U
BBITACKUBAIOT U3-T10]]

HUX cKakajaky. [lobexnaer Tort,
KTO MEPBBIM BO3BMET CKAKAJIKY.
CHauana urpa nIpOoBOJIUTCS C
nerbMmu (3 pasza).

1- 4

15.

Kommiieke YVIT co ckakaikoit
Urpa «llmsmka kpokoauna
Ieasy. [1/u «Y noukay.

JleTu mphIraloT Ha CKaKaJKe,
HaneBas neceHky: «lllén
KPOKOJIWJI, IIUISATIKY KPYTHII,
HUIANKa ynaja u Hanucaa - « Ye-
6y-paw-kay. CKaKaJKy KUJIalOT
Ha 3eMJII0 BUPTYO3HO, YTOOBI OHA
oOpa3oBayia Ha TOBEPXHOCTH
NETEIbKYU I « UUTANKUY.
Y4acTHUKU CUUTAIOT KOJIMYECTBO
IUISITIOK, Y KOTO OOJIbIIIE, TOT
BBIUTPAJL.

[Ipennoxuth AETSIM COCTaBUTh
OYKJIEThI, Mpe3eHTaluu B popme
poeKTa 1o GU3KyJIbType Ha
OOIIEIIKOIbHBIA KOHKYPC
MIPOCKTOB.

1- 4

16.

OPY co ckakaikou.
CHopTHBHOE COCTSI3aHUE
«Becénag ckakaika.

ITpocmoTp npe3eHTanuu, Oykiera
«Becénas ckakajikay.




17.

CnopTuBHOE MEPOIPUATHE:
«[Ipaznnuk Msiya u
CKAKaJIKM

®opMUpPOBATH MPAKTUUECKUE
YMEHUS U HaBBIKH, IOJyYCHHBIE
Ha ypoKax (pU3NUeCKON KyJIbTYphI
Y COPEBHOBAHMSIX;

pa3BuBaTh (PU3MUECKHE KaueCTBa
OCPEICTBOM 3CTadeT;
BOCIIUTBIBATH JIPY’KHBIN
KOJUIEKTUB, YYBCTBO
B3aMMOIIOMOIIIH, IPUBUBATH
J1000Bb K CUCTEMAaTUYECKUM
3aHATHAM (PU3MYECKUMU
YHPa)KHEHUSIMH.

6 0JI0K

JAEKAJTA: «Mup ¢pusndeckoii KyJbTypbD> - MecCsll 310POBbS M CIIOPTA B HAYAJIbHOU
IIKO0JIe» - 5 4YacoB.

[Iponaranma 30XK:
oopmiieHue TIIaKara,
KOHKYPC PUCYHKOB.

VYKkperuisier uHTepec K NpeaMeTy

18. | KoHkypc pucyHKoOB u 1 1-2
dbuzndecKas KyibTypa;
takatoB «CHopT riaa3aMu - o6
. nporaraHanupyeT 3J0pOBbIil 00pa3
JeTei». P JMPYCT 310p p
. YKU3HU;, YKPEIUISET 3]J0POBbHE
[1/u 1o >xenaHuio eTen. » YKP s10P
MJTQIIINX TIKOJbHUKOB;
«Co cnoproM MbI Ha «ThI»»
19. 1 paciupsieT Kpyro3op; pa3BuBaeT 1-4
(onmumnmaza no GU3KyIbTYpE)
" < BOOOpaKEHHUE U SMOIIMOHAIbHYIO -
«CaMbIit OBICTPBIN KJIACCH - 1-2;
20. . 1 chepy; K COBMECTHOMY
110JI0CA NPEMSITCTBUI TBOPYOCTBY H OGIIEHHIO 3-4
21. | «/lapTc - TypHUDP» 1 P Y ' 3-4
[ITaxMaTHO — HMIALIEYHBIN
22, 1 1-4
TYpPHHP
7 0J10K
«IloaBu:xHBIE UTPHI U 3cTadeThl» - 12 yacoB
93 CroptuBHas urpa «308 1 Pa3yunBanme MOABMIKHBIX UTD, 1-4
" | JOKYHTJIeH» YMEHUE pACTIPEALISITh POJIH.
HNwmerp nepBoHavyanbHbIe
CBEJICHUS O 3HAUCHUW BHUMAHUS
JUTSI 37I0POBBS YEITOBEKA.
24. | Urpel Ha BHUMaHHE. 1 [IpoBenenue urp Ha pa3BUTHE 1- 4
BHUMAaHHSI.
YMeHre CKOHIIEHTPUPOBATh CBOE
BHHUMAaHHE.
o5 [1/u u acTadeTs C 1 1- 4
" | aneMeHTamMu 0era u IpbIKKOB.
26 OcrtadeTsl ¢ dJIeMeHTaMU 1 1- 4

MIPBDKKOB.




Pa3Butue ymMeHuss HalTHU pelIeHNE
B HENPEIBUICHHOU CUTYalLUH.

CnopTuBHBII
27. | npazaauk «Kop3uHa ¢ Bocrwisats HyscTso
Hrpavm. B3AHMOBBIPYKH.
CoznaBathb y JeTei paJoCcTHOE,
00JIpo€ HACTPOCHHE.
28. | Pycckas nanra. 3-4
dusznyeckas akTUBHOCTb U 1- 4
OOmIeKOIBLHOE CIIOPTUBHOE 3mopoBbe. [lpomaranma
29. | mepompusitue «1,2,3,4,5 s uny 3I0pOBOT0 00pasa KU3HU U
UTPATHY.. TOJICPAHTHOT'O OTHOIIICHHS K
OKPYKAIOTIHM.
30 [1/u m acTaders ¢ 1- 4
" | smeMeHTamMu O6era u IPBIKKOB.
[1/u n scTadeTs ¢ 1-4
31. | snemeHTamu Oera «3auIpl,
cTopox U JKyudka»
"ITouck knaga" (AeHb 1-4
32. | 310pOBbsI 11T HAYAJIbHOM
IITKOJTBI)
33. | rpel 1o xenaHuio AeTe.
34 Becénpie craptel. UTorosoe

3aHATHUC.

10




KasengapHo - TeMaTu4eckoe JIAHUPOBAHHE BHEYPOYHOM 1eATEIbHOCTH ISl
yuamuxcs 1 — 4 kinaccoB «CropTUBHBIN KaJIel10CKOM»

u/n Tema 3ansATHSA 4acoB Jlara

1 0J1I0K
«BoT MBI ¥ B IK0JIe» - 4 Yyaca

«lopora k 106poMy 370POBBIO».
1. | Uuctpykrax no Th. 1
IT/m «'ycu nebenuy», «JleHb 1 HOUBY.

«310pOBBE B MOPSAIKE - CITacKHO0 3apsaaKe!»
2 Kommiexe YI'T 6e3 npenmera. 1
[1/u «BBI30B HOMEPOB

3 BHyTpu mkosbHBIE COPEBHOBAHUS 1O 1
JIErKOATJIETUYECKOMY OCEHHEMY Kpoccy «Bce Ha ctapt!»
4 «Hto Mmbl 3Haem 0 30K?» Konkypc pucynkos o 30K. 1
[TI/u «Bonk Bo pBY», «I"Openkm.
2 0JI0K
«IluTanue u 310poBbE» - 2 yaca
5 «ButaMuHHas Tapenka Ha KaXIblil J1€HbY. 1
" | Ocradera «llocanka kaprodemns.
6 [ konpHBIN MapadoH /Uil ydaluxcs Ha4yaabHOW HIKOJbI 1
" | "B roctsax y 3mopoBoii '
3 0JI0K
«Moé 310poBbe B MOMX PyKax» - 3 yaca
7 «Co0mro/1aeM MBI PeKUM, OBITh 3JJOPOBBIMH XOTHM). 1
" | [I/m «OXOTHUKHU U yTKUY.
8 «B 310pOBOM TEJIE - 30POBBIA TYX!» 1

IT/m «3emis, Boga, BO3IYX.

«OcaHKa — CTpoOiHas CIIMHA.
9. | Kommuiekce ympakHEHUH YKPETUISIOUINI MBIIIIIBI CTIMHBI. 1
IT/m «Ynmouka», «AHUCTBI.

4 6s10K
«MblI Becéiible pedsiTa, ObITh 310POBBIMH XOTHM, BcCe 00Jie3HH no0eaum» - 4 yaca
10 OO0uIenKOIbHOE BHEKIIACCHOE MEPOIPUSITHE BECENbIE 1
" | crapTbl «CIIOPTUBHBIE JETH.
[TanpunKOBasi THMHACTHKA. 1
11
I1/u «Ppibaku u peIOKMY.
3akanuBanue. MeToasl U IPpUEMBI 1
12. | 3akanuBanms. CaMOCTOSATENIbHAS OpraHU3aIlis |
poBeJICHUE TI/1.




«[lyremectBue OAMMIUNACKOrO OrHS» - JOCYT IS JETEH

13. Ha4yaJIbHOM IIKOJIBI.
5 010Kk
«Copr pedsiTaM 04YeHb HYKEH, CO CKAKAJIKOI BCe MbI ApY:KMM» -4 yaca
OPY co ckakajikaMu.
14. | IlogBuxHas urpa «HeynoBumasi ckakajikay. 1
15 Kommnekc YIT co ckakankoit Urpa «lllnsmnka kpokoauna 1
I'enb». I1/1 «Y moukay.
16. OPY co ckakankoit. CioptuBHOE cocTsa3anue «Becénas 1
CKaKaJIKa.
17 CnopruBHoe meponpusitue: «[Ipa3nHuk msya u 1
CKaKaJIKI
6 610K
JAEKAA: «Mup ¢puzndeckoil KyJbTYPbI» - MeCSIl 310POBbsi M CIIOPTA
B HAYAJIBbHOM IIKO0JIe» - 5 4acoB.
[Tpomaranga 30K: odhopmiienne muakara, KOHKYPC
18, | PMCYHKOB. 1
Konkypc pucyHkoB u miakatoB «CHopT riazamu AeTeiy.
I1/m 1o xemaHuo AETEN.
19 «Co cioprom MbI Ha «ThI»» (onmuMmnuana no 1
" | busKynbTYpE)
20. | «Campblii OBICTPBIN KJIACC» - MOJ0CA MPENSTCTBUMA 1
21. | «/laptc - TypHUDP» 1
22. | lllaxmaTHO — mIaneYHbld TYPHUD 1
7 010K
«IlogBuKHbIE UTPHI U 3cTadeTh» - 12 yacos
23. | CnoptuBHas urpa «30B JDKYHTIICH) 1
24. | Urpbl Ha BHUMaHUE. 1
25. | Il/m n actadersl ¢ 3ieMeHTaMu Oera v MpbIKKOB. 1
26. | DOcrtadeTsl C 2JIeMEHTaMU MPBIHKKOB. 1
27. | CnopruBHbIY ipa3auuk «Kop3uHa ¢ urpamm». 1
28. | Pycckas nmanra. 1
29 OO6memkoapHOE cnopTuBHOE Meponpusitue «1,2,3,4,5 s 1
Uy UTPAThH..
30. | Il/u m acradersl ¢ anemeHTamu O0era U IPBIKKOB. 1
31. | «3aiinpl, cropox u XKyuka» 1
32. | "llouck kmaga" (eHb 30POBBS AJIsl HAYAJIbHOW IIKOJIBI) 1
33. | Urpsel no xenaHuio AeTeil. 1
34 | Becénbie ctapThl. ITOroBoe 3ansTue. 1
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